
 

Regelung für die Mittagspause 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

mit dem Beginn des zweiten Halbjahres wird unser neues Zeitraster umgesetzt und die gesetzlich 
vorgesehene einstündige Mittagpause eingeführt. Für uns alle bedeutet dies zunächst einmal eine 
Umstellung. Bislang hatten lediglich die Schülerinnen und Schüler der sechsten Klassen Erfahrungen mit 
dem Langtag gemacht. Nunmehr gilt es für fast alle Klassen in der Sekundarstufe I; für die Oberstufe ist 
ein Langtag bereits seit langem Alltag. 
Für die Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe I haben Eure Eltern entschieden, ob Ihr in der 
Mittagspause 
- das Schulgelände verlassen dürft, um zum Essen nach Hause zu gehen (und dies muss, um den 
Versicherungsschutz zu erhalten, auf dem kürzesten Weg geschehen!) 
- in der Schule bleibt, hier betreut werdet, aber Euch selbst versorgt (Lunch-Paket) 
-     in der Schule bleibt, hier (ab dem 22.02.2010) das Essensangebot wahrnehmt und betreut werdet. 
Diese Entscheidung, die Eure Eltern für Euch getroffen haben, ist für Euch bindend, Listen mit den 
entsprechenden Namen werden an die Betreuer der Diakonie weitergegeben. 
Wenn nunmehr wesentlich mehr Schülerinnen und Schüler sich in der Mittagszeit in der Schule aufhalten, 
müssen die Aufenthaltsbereiche klargestellt werden. 
Für die Esseneinnahme stehen die beiden neu hergerichteten PÜB-Räume im Eingangsbereich zur 
Verfügung. Hier finden 80 Personen Platz. Da an einigen Tagen sehr viele Schüler(innen) essen möchten,  
müssen wir das Mittagessen in zwei Schichten ausgeben: I        

1. Gruppe: von 13.30 -14.00 Uhr 
2. Gruppe: von 14.00-14.30 Uhr 

Genauere Informationen hierzu folgen noch. 

Was kann man tun, wenn man sein Essen eingenommen hat? 
Die Bedürfnisse nach Erholung und Entspannung sind sehr unterschiedlich, daher stehen folgende 
Möglichkeiten zur Auswahl: 
 

Wann? Wo? Was? 
an allen Tagen 0C2 Hier ist der Ruheraum, in dem Stille angesagt ist, um zu 

lesen, träumen, dösen ... 
an allen Tagen IB4  

IB5 
Hier können Gesellschaftsspiele (Brett- oder   Kartenspiele) 
gespielt werden. 

Montags ÖB9 Musical AG mit Choreographin (offen ab Klasse 6) 
(FrauUmbach) 

Dienstags 0B9 Keyboard über Mittag (offen für alle Klassen) 
(FrauUmbach) 

Mittwochs Aula Körpersprache und Schauspiel (offen für Klassen 6-8) (Herr 
Kivel. und Frau Flügel) 

0B9 Samba über Mittag (offen für alle Klassen) 
(FrauUmbach) 

Donnerstags 

2B3 Keyboard AG (Frau Flügel) 
0B9 Samba AG (offen für alle Klassen) 

(Herr Heinrich und Frau Umbäch) 
Freitags 

2B9 Unterstufenchor (Frau Flügel) 

Wir bemühen uns weitere Angebote einzubeziehen. - 
Wenn es das Wetter zulässt, steht neben den genannten Bereichen sowie der Pausenhalle auch der große 
Schulhof mit den Tischtennisplatten zur Verfügung. 
Für alle muss gelten, dass Rücksicht aufeinander zwingend notwendig ist. Beachtet, dass man sich nur 
entspannen kann, wenn auch die nötige Ruhe vorhanden ist! 
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